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聚 焦

2019 年 7 月下旬，全市脱贫攻坚

拟进行模拟检查，副院长林爱国作为

段沟村驻村工作队长，要带领所有帮

扶人完成档卡校准、入户走访、信息

核对、应知应会知识访谈、党建资料整

理等等工作任务，而这时又恰逢自己 2

岁半的女儿高烧不退，但高度的责任感

要求她必须以大局为重，一刻也不能

耽搁，只好把孩子交给丈夫和年迈的父

母。7 月 31 日，在走访贫困户张长治

家时，不慎被狗咬伤，但她依然先完成

工作后才去处理伤口、打针等。她始

终把群众利益、把集体荣誉放在第一

位，用实际行动践行着一名共产党员

的使命和担当。

肛肠科马占通主任精准扶贫对象是

陈战峰，今年 43 岁，家有 6 口人，去

年 12 月陈战峰因胃部不适，在中医院

进行胃镜检查，被确诊为胃部肿瘤，马

占通及时联系上级医院为患者办理转诊

手续，今年 1 月份在郑大一附院进行手

术治疗，出院后马占通积极为他办理中

原农险报销事宜、办理慢性病卡，并为

陈战峰家属申请公益性岗位。疫情期间

由于外出困难，陈战峰需术后复诊，不

能及时前往郑州，马占通联系中医院肿

瘤科进行术后治疗。如今陈战峰的病情

一天天减轻，提起马占通，陈战峰及家

人总有说不完的感激。

在每次健康扶贫中，40 多年党龄的

郭云风总是主动请缨，奔赴扶贫第一线，

在一次开展“送医送药送健康义诊活动”

中，一直到下午五点多，大家都上车后

准备回去时，她却呼吸困难，两眼一黑

晕倒在了工作台前……驻村第一书记陈

启迪与县有关部门联系，在短时间内完

成多项报批手续，为 10 户贫困户改造

了危房；在今年疫情期间，每天在段沟

村疫情防控指挥点值班，为来往车辆、

行人进行登记、消毒、实施隔离等，并

为段沟村疫情防控工作捐资 500 元，多

次为行动不便的贫困户送去米、面、油、

蔬菜等生活必需品……

扶贫先扶志，治穷先治心。工作中

县中医院还通过进行“志智双扶”，千

方百计提升他们的精气神。每月在村里

开展“健康扶贫主题党日”活动、“话

脱贫、感党恩、谋发展”“共享年夜饭”

活动等，鼓励贫困户靠勤劳的双手脱贫

致富。对“慵懒散”的贫困户，上门讲

道理摆事实沟通思想。每月召集贫困户

到村部参加一至两次例会，进行爱党爱

国思想教育，宣传党的扶贫政策，传达

省市县脱贫攻坚精神，补齐贫困群众思

想的“精神短板”，推动脱贫攻坚迈上

新台阶。

几年来，段沟村还利用土寨墙打造

网红浮雕墙，并依托铫期大峡谷的传说

故事，大力发展民宿农家院，兴办旅游

经济，并通过大力发展林果业、红牛

养殖、光伏发电，使村庄面貌发生了天

翻地覆的改变。目前，全村建档立卡户

127 户 444 人已脱贫 116 户 430 人，未

脱贫贫困户 11 户 14 人，贫困发生率从

32.3 降至 1.08%，贫困群众的获得感、

幸福感逐年提升。昔日贫困村，今朝换

新颜。一幅充满希望的秀图美景，正在

段沟徐徐展开。

“今年是脱贫攻坚的收官之年。我

们中医院将在县委、县政府的坚强带领

下，履职尽责，不辱使命，以产业促发

展，以实干求实效，让段沟村的致富路

越走越宽，坚决打赢脱贫攻坚这场硬仗，

向人民群众交出一份满意的答卷！”郏

县中医院党委书记、院长张利恒铿锵有

力地说。

5 月 26 日，正是麦收时节。笔者一

行沿山村公路刚走进安良镇段沟村，一

阵浓郁的草木清香就扑鼻而来。村子里，

干净整洁，绿树成荫，一棵棵杏树、梨树、

红叶石楠、大叶女贞迎风摇曳，葱郁的

枝叶发出沙沙的声响，到处是一派勃勃

生机。

段沟村位于河南省郏县安良镇西北

部山区，有段沟、杨沟、孙沟三个自然

村，下辖 9 个村民组，共 303 户 1288 人，

耕地面积 2174 亩，建档立卡户 127 户

444 人，曾是一个环境脏、村容差、交

通不便、土地贫瘠的省级贫困村。2017

年，在精准扶贫工作中，郏县中医院定

点帮扶该村后，院党委领导班子多次深

入研究，由该院党委书记张利恒专职负

责，抽调精兵强将，拿出“绣花”功夫，

以精准识别与动态调整相结合，为贫困

户建档立卡，定期监测贫困户信息变换，

促进基础档案资料全面提升，确保信息

数据与贫困户户情完全一致。与镇、村

干部密切协作，澄底子、找路子，一起

谋划帮扶措施，改善村容村貌、实施健

康关怀、培育特色产业、发挥党员先锋

作用，真正做到对症下药、靶向治疗。

他们一次次踏上这片熟悉的黄土地，一

次次走进熟悉的贫困户家中，扶真贫，

真扶贫，坚定了群众决战贫困、决胜小

康的决心和信心。

人居环境大整治，美丽乡村入画来

2016 年的段沟村，村容户貌差，村

民到处乱倒垃圾，长年无人治理，一些

贫困户庭院里也是垃圾遍地，杂草丛生。

道路坑坑洼洼，出行不便，吃水困难，

有的村民笑说：“姑娘们一听说是段沟

村的，人家都不愿意嫁到这里。”为改

变这种现状，县中医院积极申请上级项

目资金，解决“六通四有”等问题；捐

资 20 余万元为贫困户实施改院、改电、

增设必需的生活用品等；提供公益性岗

位 6 个，支付工资 15 万余元；投入 6

万余元送果树进农家、援建公益林；组

织 108 名常驻帮扶人员和志愿者每月到

该村参加“清洁家园”活动，着力提升

村容村貌。他们从垃圾清运、日常保洁、

污水治理着手，重点打造村内下水道建

设、村内绿化、垃圾中转站等基础设施

建设任务，并出资 5 万余元为段沟村委

建公厕 2 所。对于户容户貌，按照“网

格管理，结对帮扶”的原则，深入群

众家中，一一排查走访。对于大病户、

不能自理老人户、重残户等特殊贫困群

体，以清扫、捐赠等形式帮助改善人居

环境，提升群众满意度和幸福感。几年

来共计入户 9000 余人次，及时发现问

题、解决问题。目前，共解决贫困户实

际困难 1600 余个，切实提高了群众满

意度。

“刚开始时，我们每天挨家挨户开

展调查摸底，那时候是晴天一身土，雨

天一身泥。”时任驻村工作队队长余晓

江回忆起当时的情景感慨地说，“来了

段沟村，我们就是村民，就想实实在在

干些实事 !”

现年 69 岁的贫困户贺有，由于缺

乏劳动能力，家中破烂衣服堆满院内、

屋内，气味刺鼻，连下脚的地方都没有，

用邻居的话说十几年都没打扫过，本村

村民都不上他家串门。县中医院扶贫工

作人员朱大奎每次去都帮助其打扫卫

生。第一次去打扫时，历经两天，共拉

走了 6 大车垃圾，把屋内、院内都全部

彻底打扫了一遍，短短几天时间，室内

焕然一新，院里干净整洁，与之前相比

完全变了样，一时在全村传为佳话。解

决家庭环境卫生后，针对贺有的生活情

况，帮扶人朱大奎为贺有及其儿子贺成

好买了一身新衣服，添置了电扇，改造

昔日贫困村 今朝展新颜
——河南省郏县中医院定点扶贫工作纪实

了线路，送上了必备的生活用品。贺有

见人就说：“帮扶人员每次来都忙里忙

外，现在你看看，俺这家宽敞多了，人

也精神了，党的扶贫政策就是好啊！”

现年 83 岁的张秋志是一个慢性病

患者，耳聋，无劳动能力，全家四口人。

屋内电线老化，厨房常年漏水，厕所简

易脏污，院内院外均为土路，一遇雨雪

天气，到处泥泞不堪。帮扶人李会平每

次到他家里，都立即着手帮其清理垃圾，

整理户容户貌，并将入户道路及院内道

路硬化，将家中厨房、厕所重建，屋内、

厨房电路进行改造。入冬后，李会平还

为他送来了褥子、被罩、羽绒服、棉大

衣等，改善生活起居条件。村民不论谁

去张秋志家，都感叹家里变化之大，对

帮扶工作更是赞不绝口。

如今的段沟村，平坦干净的水泥路、

柏油路铺到每户门前，垃圾箱、小推车

整齐陈列，贫困户家中简洁干净、井然

有序，全村文明向上和谐的氛围日益浓

厚，所到之处，尽是绿、洁、敞、亮的

靓丽风景。“整个村庄大变样，花开时节，

整个村庄像花园，走在路上，连空气都

是香的。”村支部书记王听贤自豪地说。

精准把脉开良方，对症施策保健康

“张大伯，这两天身体咋样？”5

月 25 日，中医院选派的签约医生李艳

芳刚走进张长治家大门就忙了起来。

张长治今年 70 岁，无儿无女，自

幼双目失明，身患糖尿病，和哥哥生活

在一起，居住在窑洞内。对于这样的贫

困户，李艳芳格外上心，隔几天就要去

看看，给他量血压，测血糖，搭配合理

膳食、规范用药指导等。她和乡镇卫生

院组成的签约医生团队对贫困户进行一

对一帮扶，受到了群众的一致好评。

改穷相、拔穷根，扶贫是一场来不

得半点含糊的硬仗。决胜脱贫，有一个

关键问题：如何防止因病返贫、因病致

贫？他们发挥优势，科学制定帮扶计划

和帮扶措施，针对不同致贫原因，研究

相应对策，每月开展一次送医送药、健

康咨询、义诊等活动，全方位守护村民

的身体健康。为提升村卫生室的诊治能

力，他们为村卫生室捐赠了十八导心电

图机、电脑中频治疗仪、TDP 灯、电针

治疗仪和治疗车等价值近 3 万元的医疗

设备。他们还依托郏县中医院互联网医

联体，通过智能分级诊疗平台，推动优

质医疗资源下沉，提升村卫生室医疗服

务水平，打通了群众就医、问诊不便的

“最后一公里”。

为提高扶贫对象自我保健、自我救

护等能力，他们对全村因病致贫、因病

返贫的贫困户进行一对一帮扶。对全

村 21 户因病致贫的贫困户登记造册，

适时进村入户，一对一进行送医送健康

送服务活动。在贫困户家中，医务人员

除了进行基本医疗检查外，还积极宣传

健康扶贫政策，并根据群众所患病种讲

解医护常识，为他们每人建立了健康档

案，经常进行健康教育、中医穴位指导

等，鼓励他们积极面对生活，争取早日

康复，尽快脱贫。截至目前，该院共派

出医务人员 345 人次，义诊 48 次，发

放药品合计 6300 元，共为村内 6240

人次进行了常规健康体检和个性化健

康指导，从根本上解决了贫困群众因病

致贫返贫问题。

因地制宜兴产业，立足特色巧致富

产业扶贫是最直接、最有效的办法，

也是增强贫困地区造血功能、帮助群众

就地就业的长远之计。但一直以来，段

沟村没有产业，为增加群众收入，县中

医院驻村工作队和村两委干部经过深思

熟虑，决定依托地理环境优势，发展产

业扶贫。

他们与郑州一家公司联系，通过土

壤检测，发现村里的土壤非常适合种植

中药材，与村两委一商量，决定进行中

药村种植。很快，他们与郑州客商达成

协议，由客商一期投资 3500 万元，建

设了面积 2200 亩的郑州华康杜仲农业

示范园区，主要种植被誉为“植物黄金”

的杜仲等系列药材。

种植药材成功，县中医院又积极了

解中药种植市场动态，决定在该村打造

中药种植扶贫基地。他们通过土地流转，

选取近60亩土地种植生地、丹参、防风，

由村民返租，并与村民签订预收购合同，

由该院联系河南中医药大学进行技术指

导，联系安徽亳州国内规模最大的中药

材专业市场，畅通销售渠道。根据贫困

户劳动力状况，分别安排他们进行管护、

拔草、浇灌等轻体力劳动，每天每人都

有固定的收入，从而达到增收脱贫的效

果。目前两个中药材基地流转土地涉及

130 多家，全村群众仅此一项可增收 22

万多元，带动贫困户 27 人，每户年务

工增收 6000 元左右。

2018 年初，县中医院驻村工作队通

过考察，结合本村实际，又选择了大棚

种植食用菌项目。香菇种植之初，也遇

到了种种困难。群众不理解，发展没资

金。为破解产业带贫难题，驻村工作队

自筹资金 20 多万元，建成了两座蘑菇

大棚，试种香菇 2 万袋、平菇 7000 袋。

经过精心培养，收获期到了，工作队和

村两委干部化身推销员，各显神通，有

的送到县城的饭店，有的送到农贸市场，

有的直接在集市上兜售。由于菌种优良，

果实硕大、味道浓郁，很快被市场所接

受，订单也不断飞来。大棚种植当年便

收回了成本，还净赚了 1 万多元。2019

年，他们通过申请省级“一村一品”项

目资金和自筹的方式，又兴建了 3 座大

棚，已形成了菌种培育、食用菌种植、

订单销售为一体的成熟产业。2020 年

又新建 2 个，目前 7 个大棚每棚每年最

低可盈利 2.5 万元，用工 30 人，直接带

动了农户增收。“等这几棚香菇卖出去，

预计村集体收益可达到将近 20 万元。”

驻村工作队队员孙莽源说。

党员干部争先锋，坚定信念奔小康

在扶贫攻坚中，县中医院以高质量

党建为统领，尽锐出战，精准施策，为

段沟村早日脱贫不遗余力。全院党员干

部、青年团员、入党积极分子冲锋在前，

结对帮扶，服务在基层，奉献在基层，

犹如一颗颗火种，点亮了贫困群众的“小

康梦”。

今年 66 岁的周松留常年慢性病，

智力残疾，15 年前，其子邵占锋与来自

贵州省遵义市茅市镇的向碧录结婚一直

没办理结婚证，户口也没有迁回，但已

生育一儿一女。帮扶人张利恒、王朝霞

知道情况后，立即与安良镇户籍所及向

碧录所在地户籍所多次协调，反复奔波

于安良镇户籍所与段沟，最终帮他们迁

回了户口并办理了结婚证。张利恒笑着

对邵占锋说：“段沟村的梧桐树，引来

了金凤凰，这下子就把碧录拴住了。”

看到家里有个危窑洞，怕影响安全，张

利恒和王朝霞自行出资 1000 元为其拆

除并改造了厨房卫生间，又为周松留申

请了 A 级低保，为邵占锋申请了村内公

益性岗位。周松留逢人便说，日子越过

越有奔头了。
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