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随着加工技术进步和人们生活水平

的提高，各种新颖美观、简便易食的肉

类制品不断出现，很好地契合了消费者

多样化的消费需求。“调理牛羊肉”制

品就是迎合当前消费升级、生活节奏加

快，而催生出来的一类方便、快捷、品

种多样化的新产品，具有食用方便、营

养均衡、包装精美和小容量化等优点，

深受消费者青睐。

但部分食品企业在销售方面打“擦

边球”，将“调理牛羊肉”制品与纯正

的牛羊肉混在一起销售，消费者难以辨

别、不易识别。因此，消费者需要简单

了解“调理牛羊肉”与纯正牛羊肉的区

别，在购买时，注意查看食品标签标识，

合理选购相应产品。

首先，消费者可通过标签标识上的

产品名称初步辨别产品的真实属性。《食

品安全国家标准 预包装食品标签通则》

（GB 7718）中对食品名称有明确规定，

“应在食品标签的醒目位置，清晰地标

示反映食品真实属性的专用名称”。因

此，消费者可以通过产品标注的名称，

来了解所购食品的真实属性。如果在产

品的标签标识上，看到标注有“调理”“风

味”等相关字样，则属于“调理牛羊肉”

制品。

其次，消费者可根据标签标识上的

原料、配料、成分、含量等，进一步判

断产品的真实属性。产品的各种原、辅

料应按制造或加工食品时加入量的递减

顺序一一排列在产品配料表中。因此，

我们可以根据配料表中标注的原、辅料，

详细了解肉制品的组成与成分。“纯牛

羊肉”的产品配料表中一般只有牛肉或

羊肉。如果配料表中还包含其他原料肉、

调味料、食品添加剂等辅料，一般属于

“调理牛羊肉”制品。

琳琅满目、各式各样的食品，满足

了消费者不同的口味需求，也给人们的

选购带来一些困扰。但只要了解一些简

单的常识，稍微加以关注，就可以选择

到称心如意的食品。
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